MENU’ ALL YOU CAN EAT

REGOLAMENTO

IL COSTO DEL MENU’ E’ DI 24€ A PERSONA
(COPERTO, BEVANDE E DESSERT ESCLUSI)

NON CI SONO LIMITI SUL NUMERO DI ORDINAZIONI
NON SI PUO’ SPRECARE IL CIBO: SE QUALCOSA VIENE AVANZATO
SARA’ SEGNATO IL COSTO DELL'INTERO PIATTO
RIPORTATO NEL MENU’ ALLA CARTA

(QUESTO PER EVITARE SPRECHI, PER IL RISPETTO DEL CIBO E DEL LAVORO
ALTRUI)



Antipasti

INSALATA FRUTTI MARE MARECHIARO
EDAMAME

GOMA WAKAME

INVOLTINI PRIMAVERA

INVOLTINI DI CARNE

INVOLTINI DI VERDURE

TATAKI DI SALMONE (1 PER PERSONA)
GYOZA GAMBERO

GYOZA CARNE

GYOZA VERDURA

TEMPURA DI GAMBERI 3pz

TEMPURA DI GAMBERI CON PISTACCHIO 3pz



SASHIMI
SASHIMI 3PZ PER PERSONA  (PER 3 VOLTE)

NIGIRI

Nigiri Tonno
Nigiri salmone

Nigiri Salmone Scottato
Nigiri Pesce Bianco

Nigiri Polipo

Nigiri Calamaro

Nigiri Gambero cotto

Nigiri Gambero in Tempura

Nigiri Gambero

Nigiri Granchio



HOSOMAKI

HOSOMAKI TONNO
HOSOMAKI SALMONE
HOSOMAKI PESCE BIANCO
HOSOMAKI AVOCADO
HOSOMAKI CETRIOLI
HOSOMAKI GRANCHIO

HOSOMAKI GAMBERO

GUNKANMAKI
SPICY SALMON

SPICY TUNA
TOBIKO

GRANCHIO MAYO



ONIGIRI

SALMONE, PHILADELPHIA
GAMBERO IN TEMPURA , MAYO
SALMONE GRIGLIATO CON SALSA TERYIAKI

TEMAKI

SALMONE , AVOCADO
TONNO , AVOCADO
GRANCHIO , AVOCADO, CETRIOLO

FUTUMAKI 5pz



SALMONE , AVOCADO , PHILADELPHIA IN TEMPURA

SALMONE , GRANCHIO , CETRIOLI, AVOCADO E TOBIKO



Uramaki (8pz) *

Iwashi roll (d,k) 13€

(riso esterno croccante con filetto di alici teriyaki al lime ziste di lime,all’interno salmone e
mango)

Salmon roll
(riso esterno con sesamo ,all’interno salmone e avocado)

Tuna roll
(riso esterno con sesamo ,all’interno tonno e avocado)

Philadelphia roll (d,g k)

(riso esterno con sesamo ,all’interno Philadelphia salmone e avocado)

Hotate roll (d) 15€

(riso esterno croccante filetto di capasanta marinata caviale di salmone e
ziste di lime, all’interno salmone avocado e cipollotto)

Salmon spicy (c,d)
(riso esterno con togarashi, filetto di salmone salsa spicy e pepperoncino
verde scottato, all’interno salmone e avocado)

Roll vegetariano a richiesta 12€
Tuna spicy (c,d)

(riso esterno con togarashi, filetto di tonno salsa spicy e pepperoncino verde
scottato, all’'interno tonno e avocado)




Uramaki (8pz)

Teriyaki roll (d,g,f k)
(riso esterno ricoperto da salmone scottato, crumble sesamo mix,
Philadelphia, salsa teriyaky)

Crubby roll (a,c,k)

(riso esterno,granchio al vapore mix di sesamo,all’interno granchio in tempura,
avocado, mayo)

Dragon roll (a,b,c,f)
(riso esterno filetti di avocado mayo, salsa teriyaki, all’interno gambero
in tempura e avocado)

Lemon roll (a,d)

(riso esterno ricoperto da filetti di pesce bianco salsa lemon e ziste di
lemon ,all’interno orata in tempura e avocado)

Amaebi Roll (a,b,c)

(riso esterno croccante tartare di gambero rosso marinata con salsa ponzu e olio al

tartufo bianco, all’'interno salmone e avocado)

Scampo Roll (c,d, k)

(riso esterno croccante tartare di scampo marinata con salsa ponzu e ziste di

limone, all'interno salmone e mango)

* Ago roll * (a,c,d,f,n)
( riso esterno con polpo in tempura salsa teriyaki al lime, mayo e miele
all’interno tonno mango e avocado)

13€

24€

25€

16€



Uramaki (8pz)

Pistacchio Roll (3,b,c,h,f)
(riso esterno, granella di pistachio e salsa teriyaki, all’interno gambero in
tempura, avocado)

Ebi Onion Roll (3,b,f k)
(riso esterno sesamo, granella di cipolla fritta e salsa teriyaki, all'interno gambero in tempura
e avocado)

Nocciola Roll (a,c,d,f)
(riso esterno sesamo, granella di nocciola fritta salsa agrodolce e salsa teriyaki, all’interno
gambero in tempura e avocado)

Honey Mustard roll (a,b,c,k)
(riso esterno tartare di gambero rosso in tempura,salsa honey mustard, all’interno gambero rosso in
tempura e avocado)

Hoso tuna (a,d,f)
(riso interno tonno e avocado in tempura, all’esterno tartare di tonno salsa teriyaki al lime e
ziste di lime)

* Marechiaro Sushi special * (b,c)

(riso esterno tartare di astice salsa dello chef e olio al tartufo bianco, all’interno
astice in tempura e insalata iceberg)

15€

15€

25€



Cucina

Riso
Riso saltato verdure e carne
Riso saltato verdure e gamberi
Riso saltato ananas e gamberi
Riso saltato alla cantonese
Spaghetti

Spaghetti saltati verdure e gamberi
Spaghetti saltati verdure e carne
Spahetti di riso saltati verdure e gamberi

Spaghetti di riso saltati verdure e carne

Ramen dello Chef (d)

Bao Buns (2pz)

Bao Buns kan (a)

(panino al vapore con carne)

10€



12€
Bao Buns shifldo (a,b)

(panino al vapore con insalata di frutti di mare)

—TSuUs

MARECHIARO
S —






Dolci

Mochi gelato 3pz (g) 6€

Il mochi & un preparato tradizionale giapponese costituito da riso glutinoso tritato e pestato per ottenere una pasta
bianca, morbida e appiccicosa che viene poi modellata in forme sferiche con ripieno di gelato.

Mango

Cioccolato
Cheesecake Yozu (a,c,g) 6€
Dolce dello chef (a,c,g) 6€
Royal dome chocolate * (a,c,g,h) 6€

* biscotto dacquoise (fatto di mandorle in polvere, uova e zucchero), croccantino alla nocciola, mousse di cioccolato.

Degustazioni

Rum e cioccolato 18€
Whiskey e cioccolato 18€
Cognac e cioccolato 18€
Bevande
Acqua 2€
Coca cola (33 cl) 2€
Coca cola zero (33 cl) 2€
Fanta (33 cl) 2€
Birra Asahi (33 cl) 5€
Birra Sapporo (33 cl) 5€
Grappa 903 tipica 3€
Amari 3€
Sake 5€

* coperto 2€



Tabella allergeni

(Elenco delle sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze utilizzati in questo
esercizio e presenti nell’allegato Il del
Reg. eun.1169/2011)

A. Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro
ceppi derivati e prodotti derivati. B. Crostacei e prodotti a base di crostacei.

Uova e prodotti a base di uova.

Pesce e prodotti a base di pesce.

Arachidi e prodotti a base di arachidi.

Soia e prodotti a base di soia.

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio).

Frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci, noci di acagi, noci del Brasile, pistacchi, noci

Pecan, noci Macadamia e i loro prodotti.

Sedano e prodotti a base di sedano.

Senape e prodotti a base di sedano.

Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo.

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg.

Lupini e prodotti a base di lupini.

Molluschi e prodotti a base di molluschi.






